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Pramessal uzrndo 3 adotiz

Quando le difficolta del percorso
non sono eccessive
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Pramessz: oraclszzlor]

 La progressione in conserva corta non prevede vincoli tra la
corda e la montagna.

orda che crea un vincolo tra i componenti della
i @ richiesta una continua attenzior













asola autosciogliente
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Szclenzza delle operazionl: fasi7 2 8

n

110-120 cm

< Siiniziera eseguendo un nodo delle
guide con frizione.
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Szclznza dallz ovarazionl: fsiy— I3

Si fissera la corda all’imbracatura con un bulino
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2cUznzz delle overazionl: fasild —17

Il bulino andra poi ripassato
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a davanti, mentre i

> del capocordata variera in funzione del terren

due/tre metri




La corda non utilizzata puo essere
riposta nella sua sacca o nello
zaino in maniera adeguata, in caso
di necessita deve poter essere
sfilata senza intoppi. Nel caso il
capo della corda non venga fissatc
all’imbracatura (foto 1),
riporre la corda nells
zaino é bene

almeno un metro




